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CxBasieHa pimeHHsIM TnieAaroriyHoi pagu  [IIoCTKUHCHKOrO JOMIKIIBHOTO
:"HanaHBHOI‘O 3aknany (scen-cagka) Ne 9 «J/lecusmouka» Big 28.08. 2025 p., OO

o
'/ & mporoxom Ne 1 f\
= Penenzenru:

9’ BacuabeBa H.A. — BuxoBarenb-meroaucT [IIOCTKMHCHKOrO MOMIKIIIBHOTO k

HaBYAIBHOTO 3aKiany (scima-caaka) Ne9 «/lecHsHOTKA»
Ocamua M.A. — 3aBigyBay IIIOCTKMHCBKOrO JOMIKIIBHOTO HaBYaJIbHOIO

3akiany (scrma-cauka) Ne9 «JlecHsHOUKA

ABTOpP-YIOPSAHUK: "
o

Poroxkina O.l. - BuxoBarensr KoMmyHanbHOI opraHizaiiii (ycTaHOBa, 3aKjia)

«IlloCcTKMHCHKUI AOMIKIIPHUN HaBYAIBHUY 3aKiaj (sicina-canok) Ne9 «JlecHsHOUKa
«3gopoBuM  Oyab». Ilporpama rypTka  (QI3KYJbTYPHO-0310pPOBUYOIO

COpsIMYBaHHSl U1l MOKpauleHHs (PI3UYHOro 1 eMOLIMHOIrO 370pOB’S, YKPIIUICHHS

MOCTaBH, MPOQUIAKTHKH TUIOCKOCTOMOCT] Yy IITEH CTapHioro JOMKUIBHOTO BiKy /

/} Poroxkina O.1. — IIoctka, 2025. — 18 c. X

- IIporpama ymopsaKOBaHa BIANOBIAHO [0 BUMOT ba3oBOro KOMIIOHEHTA |
. . _ b%
R JIOLIKLJIBHO1 OCBITH. 4
i3
[Iporpama HampaBieHa Ha 3a0e3neYeHHs 3MIITHEHHS (PI3MYHOTO Ta MCUXIYHOTO / '\

30pOB’s AiTel, (hopMyBaHHS y CTaplIMX JOMIKUIHHUKIB BiAMOBIIaJbHOCTI 332 CBOE .

3I0POB’s, KOPEKIIIIO MOCTABH 1 IMJIOCKOCTOMOCT1, BMIHHS BTUIFOBAaTH HAOYyT1 3HAHHS T
BMIHHS Y TOBCSAKJICHHE KUTTS.

CkrnageHa 3 ypaxXyBaHHSIM METOAMYHUX PEKOMEHJAIN  BITYM3HSIHUX )
HAayKOBLIB 1 mpakTukiB. [lpu3Hauena s oprasizamii T'ypTKOBOI poOOTH B
JIOMIKUTBHUX HABYAIBHUX 3aKJIaaX.

F \ﬂ
PexomenmoBana jyist iHCTPYKTOPiB 3 (i3MUHOT KyIbTYpPH 3aKIa1B JOITKUTEHOT \ @ i

OCBITH Ta BUXOBATEJIB.
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BCTYII

Buxonguum 13 poO3yMiHHS TOro, IO OCHOBHUM (DakTOpoM OJsiaronoayyus m

JIOAWHU € 37]0POB’S SIK IIHHICTH OYTTS, CydacHi peasiii BAOKPEMIIOIOTh HaraibHy
notpeldy y 3MiHI CTaBIEHHS JIOJEH M0 BIACHOTO 370POB’Sl Ta BIPOBAIKEHHS B
KUTTS 0370POBYHX 3aXO/IB.

JIOMIKIIBHUM BIK HAJIEKUTH JO OCOOIMBOIO MEPioAy B KUTTI KOXKHOI JIFOAMHH,
KOJIM BI1J0YBAa€ThCS HAMIHTEHCUBHIMIMN il PO3BUTOK, (popmyBaHHSA (Pi3WUHUX 1
MICUXIYHUX SKOCTEH O0COOMCTOCTI, 0 HEOOX1TH1 BIPOJIOBXK YChOI'0 MailOyTHHOTO
HKUTTSL.

[TopymieHHs: MOCTaBU — YaCTU CYNYTHUK 0araThbOX XpOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb,
10 BUSABJISIIOTHCS B 3arajbHii (YHKIIOHAIBHINA CJIa0KOCTi, TIMOTOHIYHOMY CTaH1
M’si31B 1 3B’SI3KOBOro amapary. JlepexkTh moctaBM HEraTMBHO BIUIMBAIOTH Ha
JISUTBHICTh TIEYIHKH, CEpIIsl, IIUTYHKY, HUPOK.

OcHOBOIO MPO(UIAKTHKK 1 JIKYyBaHHA TMOPYUIEHb IIOCTaBH € 3arajbHe

TPCHYBAHHA opraHi3My JUTHUHH (3Mi14H€HH}Z ONOHO-pPYX06020 anapamy, NOCUJIERHA

M 51308020 «KOopcemay xpeoma, NoainueHHs: OYHKYiti OUXAHHA, cepyeso-CyOUHHOI |

cucmemiu).

[TnockocTomicTh HaWyacTimie 3yCTpiYaeTbesl y (PI3UYHO IMOTaHO PO3BUHEHHX
nitei. Tomy TpebGa 3MIIIHIOBATH 3B’S3KOBO-M S30BUM amapaT TOMIJIKH 1 CTOIH,
COPUSTH 3arajJibHOMy O3JIOPOBJICHHIO OpraHi3My 1 BHXOBYBAaTM HaBHYKH

MPaBUIILHOI XOABOU.
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e J 1. HosicHIOBa/ILHA 3aNIHCKA

k)

1.1. Ocnoeéne npusnauenns npozpamu

JIOMIKiITBHMI 3aKa - 1€ MiCIle, Ie JUTHHA IPOBOIUTH 3HAYHY YaCTHHY 4acy.
Tomy came BiH Ma€ MIMPOKI MOXKJIMBOCTI y 3/1MCHEHHI HU3KU 3aX0JiB 3 MUTaHb
30epexxeHHsT 3A0poB’sa. JIOWIKIIBHUNA  3aKkjaj - OpraHisM 3  TICHUMU
B3a€MO3B'SI3KaMU BCIX MOT0 CTPYKTYPHUX KOMITIOHEHTIB.

Jlis mokpaiieHHsT (I3UYHOTO 1 €MOIIMHOro 30pOB’S, YKPIIJIEHHS MOCTaBH,
PO UTAKTHKY TIIOCKOCTOIOCTI OYB CTBOPEHH TYPTOK «310POBUM Oyab!»
Jlo rypTka Oynu BiiOpaHi JOUIKUIBHITA IMIOCTOTO POKY KUTTS 3 MOPYIIEHHSIM

IIOCTaBH Ta IIiTPI 3 II04YAaTKOBOIO (1)0pM0}0 IJTIOCKOCTOIIOCTI.

1.2. 3azanvna xapakmepucmuxka npozpamu

AnanToBaHa nporpama «310pOBUM Oyb» PO3po0JieHa BIAMOBIAHO 10 3aKOHY
VYkpainu «lIpo nomkiibHy OCBiTY» Ta ba3oBoro koMmnoHeHTa JOMIKUIBHOI OCBITH
(HoBoi pepakiii). ¥ ba3zoBoMy KOMIOHEHTI B OCBITHIM JiHII «OCOOUCTICTH
JTUTUHWY» 3a3HAYAETHCSI, 10 JUTHHA TTOBUHHA YCBIIOMIIFOBATH I[IHHICTH 37I0POB’S,
HOro 3Ha4eHHs JJIs1 HOBHOLIIHHOI JISJIbHOCTI, @ TAKOX BOJOJITU €l1eMEHTapHUMHU
3HAHHSMHM PO OCHOBHI YHHHHMKHU 30€PEIKCHHS 3I0POB’S1.

Y mporpami «J/luTuHa» HaroJomyeThcs, MmO iH(OpMaIiiiHa CKJIaa0Ba
B3a€MO/I1i JOIIKUIBHOTO 3aKjaay 1 ciM’i «mepeadayae yCBITOMIIEHHS JOPOCIUMHU
— OaTbKaMH 1 paxiBLUSIMHU — IUTHHH, i1 KUTTS Ta 30POB’S SIK HAWBHIIOI I[IHHOCTI.
BiakpuTicTh IOpocIMX Ta KOOPJAMHAINS iXHIX MM crpusTUME 3a0€3MeUEeHHIO
BUKOHAHHSI MATEPUHCHKOI (PYHKIIIi — OXOPOH1 Ta 3MILIHEHHIO 3[I0POB’S JITEI».

[Iporpama nependavae HaBYaHHS AITEH BOPOJOBXK OJHOTO HABYAIBLHOI'O POKY.
3aBaHHs 1 3MICT NPOrpamMu Y3rofXKeHI MK COOO0I0, MarOTh PEKOMEHAlIMHUI
XapakTep.

Bci yacTuHU KOXKHOTO 3aHATTA 00’ €JHaH1 3arajlbHOI0 TEMOIO.
[Iporpama mocuibHa ISl 3aCBOEHHS, BPaxOBYE BIKOBI OCOOJIMBOCTI Ta CTaH

3JI0pOB’sl KOXKHOI TUTUHH, 0a3yeThCs HA YCBIIOMIICHHI MTEAArorom noTpeou

| I;:\: 3 :,)
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' BUKOPHUCTOBYBAaTH Ha 3aHATTAX IrpoBl ¢GopMH 1 METOAU, 3AIHMCHIOBATH

)

HaBYaJIbHUM IMponeccC Ha IMPpUHOUIIAX ACMOKPATHU3MY, OCO6I/ICTiCHO-Opi€HTOBaHOFO

M1X01y, TOBAru 1 JJIOOOBI 10 KOXKHOI TUTHHHU.

1.3. Cupamyeanns oissivHocmi

VYyacTh JOMIKITBHUKA B POOOTI TYpTKa O030POBYOr0 HAMPSIMKY CTBOPIOE
COPUATIMBI YMOBU JUIsl TOKpPAILlEHHS CTaHy 3JI0pOB’S, KOpPEKIii MOCTaBH 1
TUIOCKOCTOIIOCTI, TaK SIK BiJ C()OPMOBAHOCTI CTOMH 3HAYHOIO MIpOIO 3aJICKHUThH 1
MpaBWIbHA MOCTABA, 1 X0/1a, 1 pyXOBa aKTUBHICTH TUTHUHHU.

JInst  miaTpuMaHHS  TICUXOJOTIYHOTO KOMQOPTY, PO3BUTKY IMO3UTUBHOTO
EMOIIIMHOTO0 CTaHy VY JOWIKUIBHUKIB, TOYYTTS PajgoCTi, 3aJ0BOJICHHS BiJI
BUKOHAHMX BIIPaB BUKOPUCTOBYIOTHCS TICUXOJIOTIYHI €TIOJIM, BIPABU HA TUXaHHS
1 TUTACTHUKY.

JI71s1 BITHOBJIGHHSI OpPTaHI3My IPOBOJUTHCS MICUXOTIMHACTHKA 200 peflakcallis.
Ile dbopmye y miTeit MOYYTTS 3aJ0BOJICHHS Bij MPOBEACHOTO 3aHATTS, CTBOPIOE
MO3UTUBHUN €MOIIIMHUN HACTPIi HA SIKICHE BUKOHAHHSI MallOyTHBOT A1S7ILHOCTI.

3aHATTA TypTKa NOOYJOBaHI TaKUM YHWHOM, 00 HAa HBOMY IIJIKOBUTO
BIIPOBA/I’)KYBABCSL HPUHUUN 0300p06ieHHA. TOX y XOAl KOXHOTO 3aHSTTS
KEPIBHHK T'ypTKa 00O0B'S3KOBO 3/MIMCHIOE HU3KY KOPEKYIHO-0300pP08UUX 3AX00I8.
JTUXaIbHY TIMHACTUKY (3 Memow NiO8UWeHHs QYHKYIOHATbHUX MONCIUBOCHIEl

Op2eanizmy, npaye30amHocmi i 8iOHOGNEeHHsA 300p08's), BIPaBU IS pellakcalii

(cnpusitoms  poscrabnennio, 3HAMMIO Hanpyeu), JUXAlbHI BIpPaBU Ta irpu 3 fo

BUKOPUCTAHHSM 3BYKOHACIHIIYBaHHS SIBUILl IPUPOJH, TOJIOCIB TBAPUH, TPAHCIIO-
PTy TOUIO (0118 8eHMUNAYIL Ne2eHi8 Ma PO36UMK)Y 2PYOHO-4epeBHO20 OUXAHHA,
akmusizayii YyeHmpie Kopu 20J106H020 MO3KY), THUXAHHS TPaBOI HI3ApE0 — Ha
MOYATKY 3aHATTS, JIIBOIO — HAINPHUKIHIN, IUXaIbH1 BIPABU 3 BUMOBJISIHHIM 3BYKIB
(O niOBUWEHHST eMOYIHO20 MOHYCY YCbO2O OpP2aHiZMy OumuHU), JUXaJIbHA
3BYKOBa TMHACTHKa Ha 31BaHHS 1 MOTATYBAHHS (3i8AHHA CMUMYIIOE 20PMAHHO-

JleceHesuli anapam, OUSLIbHICMb 20108H020 MO3KY [ MAKONC 3HIMAE CMpecosull

cma), MIMIYHI1, IMITaIlIiHI BIPABH (0J151 3HAMMA MOMU MO3KY U AKMU8i3ayii "
[,
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“‘J npoyecy MUCHEHHs, nam'sami, yeaeu), CIyXaHHS MY3UKU (011 Hempueanozo

po3ciabaenHs); BIPOBAIKEHHS €leMeHTIB TexHomoril JK.E. @ipinvosoi «CA-ghi-

” O0aHce»: ITPOPUTMIKH, ITPOIUIACTHUKH, ITPOTAHKA 3 METOK OBOJIOJIHHS ITbMHU

! PpI3HMX BUJIB PyXiB, 0 3a0€311e4yI0Th e)EKTUBHE ()OPMYBAHHS BMiHb 1 HABUYOK.  /

‘ 1.4. Ilpunyunu npozpamu 2

> BIAMOBITHICTh 3MICTY 3aHATTS PIBHIO aHATOMO-(1310JIOTTYHOTO Ta TMCUXIYHOTO
PO3BUTKY JITEH; N
: : o : W
» ypaxyBaHHS 1HIUBITyaJIbHUX OCOOJIMBOCTEH NITEH (0006'13K060 6paxogysamu
IHOUBIOYAIbHI MOMCIUBOCE OCOOUCMOCMI);

» aKTHUBHICTb OCOOHCTOCTI (meopemuuni 3HAHHSA OOYLIbHO 3aKPINIIO8AMU 6 ”

thay

NPAKMUYHill OisLIbHOCMI); e

» 3abe3neueHHs] TypOOTIUBOTO CTABICHHS 10 3[I0POB’sI JITEH 3 OOKY ITOPOCIHX,

EMOIIIHHOr0 OJIaromnoayyqus;

L/

HAyKOBICTb;
JIOCTYITHICTb;

ryMaHi3allisi OCBITHbO-BUXOBHOT'O MTPOLIECY;

O0COOHMCTICHO OPI€EHTOBAHMM MiAXiT;

vV V V V V

- roBara 1 JJr000B J10 KOXKHOT JIUTUHH.

i -
%
J 1.5. Hioxo0u 0o opzanizauii oceimmnvboi pooomu 3 Oimovmu

” 3aHATTS rypTKa MPOBOAATHCA JIBa pa3u Ha Micsib B Il monoBuHy 1HS.

HanosaroBanicTs rpymnu: 10-12 mitei.

Bix giTeit — 5-6 poxkis.

9‘ Tpusamnicts 3auATTS 25 — 30 XBUINH. )
S '

1.6. Ouikyeani pezyromamu.:

F \ﬂ
® YCBITOMJICHHS JITHhbMU TOHSTTS «3I0POB’S» Ta HEOOXIMHOCTI CIIAKyBaTH 3a &« a

HUM;

QO e (opMyBaHHS BMiHHS CAMOCTIMHO CJIIIKyBaTH 3a MPAaBUIILHOIO ITOCTABOIO; "
: (1Y i




® 3MIIHEHHS M’ SI30BOTO KOPCETY;

e BUPOOJICHHS PAaBUIHLHOI MOCTaBH;

¢ TpodiTaKTUKA TUIOCKOCTOIOCTI i MOIaIbIlle YHUKAHHS CIUTOMIEHHS CTOIIH;

e 30UIBIICHHS CUJIOBOI BUTPUMKHU M S31B;

e [OKpalieHHs (PI3UYHUX SKOCTEH: KOOpAMHAIllT, THYYKOCT1, pIBHOBAary;

® DPO3BHMHEHHS E€MOIIIHOI cepr, MOPATbHO-BOJIHOBUX PHUC, KOMYHIKaTUBHHUX

3110HOCTEIA.
2. MeTa Ta 3aBI1aHHA

2.1. Mema npozpamu:

3aKkpiIuIIOBaTH KUTTEBO-BAXINBI HABUYKH i (OpMyBaHHA (PI3UYHOTO Ta

TICUXIYHOT'0 3/I0POB’SI IOMIKIJILHUKA.

[TokpamyBatu 340pOB’S JITEH uepe3 BUKOPUCTAHHS PI3HOMAHITHUX (opM

KOPEKIIHHO-030pOBYOI pOOOTH.

BuxoByBaTtu CBIJOME CTaBJIECHHSA [0 CBOIO 3JI0pOB’sl, CTIMKMH IHTEpeC 10 |

(b13UYHOI KYJIbTYpH.

2.2. 3aeoanns npozpamu: m

e 3miiiCHIOBaTH pPO3BUTOK Ta (YHKI[IOHAIbHE YAOCKOHAJIEHHS BCIX CHCTEM / '\

OpraHizmy.

e Crnpusaru onTUMIi3allii pOCTy Ta PO3BUTKY OMIOPHO-PYXOBOI'O anapary.

o CnonykaTy J0 BUKOHAHHS PYXOBUX JI1if IO KOPEKIi MIOCKOCTOIMOCTI.
e @dopMyBaTH NPABUIHHY MTOCTABY. )
CrumymoBatd (Pi3UyHy 1 MCHUXIYHY AaKTHUBHICTH JITEH 4Yepe3 BUKOPUCTAHHS

3J10pOB’A30€epiratounx TEXHOJIOTIH.
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“J 3. 3micT mporpamu

3.1. Ha3eu po3dinie (mem) OO

I kBaprTan (wcoemensv-1ucmonao) £

1. BerynHe 3aHATTSL.
2. «Hamme micTto».

3. «ITomoposx 10 Ka3KOBOTO JICY».

I1 xBapTaJua (epyoenv-a1romuii)

1. «Ham Becenuii A3BIHKUHA M’ ST9.
2. «3UMOBI1 IPUT O ».

3. «3oomapk».

111 kBapTaJxa (bepezenv-mpasern)

1. «MaTycuH1 TOMIYHUKH.
2. «MopchKa MPOryJIsTHKa.

3. «Miit cag»

4. «XTO HaUWKpamuii?» (gioxkpume 3anammsi 051 OamvKis).
KokHa 3 BHAUIEHMX TEM OKpECIIO€ ONTUMAJbHHUI 00CiIr Mmartepiany A

OIpanrOBaHHA 3 I[iTI)MI/I BIIPOAOBK OJHOI'O HAYAJIBHOI'O POKY: Ha KBapTal - Tpﬂm

TEMH, KOKHA 3 SIKUX PEaTi3yIOThCS MPOTITOM Micsts (2-x 3ansams). ff

[lemaror, miaHylOYd CUCTEMY 3aHSATh HAa HAaBYAIBHHUH pIK, MOXE CaMOCTIMHO / \

o
Al e
4

BU3HAYaTH IMOCIIJOBHICTb TEM, JIOMOBHIOBAaTHM YHM 3MIHIOBATHU 3alPOINOHOBAHY .~

MPOrpaMoI0 TEMATHKY, METY 1 MaTepial J10 Hei.
OcraHH1i KOMIIOHEHT nporpamMu «OCHOBHI MOKa3HUKHU KOMIIETEHTHOCTI JITEH»
- XapaKTepUCTUKAa OCHOBHUX KOMIICTEHIIIM JiTe, copMOBaHUX IMmia dYac )

IMPOBCACHHA 3aHATH I'YPTKa.

3.2. Opiecnmosnuii po3noodin mem Ha piK @ a

3aranpHa KUIBKICTh 3aHATH Ha pik — 18: B [ kBaprami — 5 3ansars, B Il kBaprani - 6

3aHsTh, B III kBapTami — 7 3aHATH.

& » @
ehs AR o
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” KiIbKiCTh IpaKTUYHUX 3aHATh — 17. 0’9

o
T

r

KisbKiCTh TEOpETUYHUX 3aHATh — 1.

3.3. Cmpykmypa KoiHcH020 3aHAMMm: f

L Ilpoghinakmuuna xo0voa 3 enemenmamu i2ZpOPUmMMUKU ma i2pomanyio, pizni k

euou 0izy. —
Meta: TpeHnyBaTu pecOpHICTh CTONH. 3MIIHIOBATH CYri000-3B’I3KOBUH arapar,
110 MIATPUMYE CKICMIHHS CTOMHU, M’SI3U, KICTKH CTONHU. 3I1MCHIOBAaTH PO3BUTOK

MOYYTTS] pUTMY ¥ pyXOBHX 3/110HOCTEN TUTUHU. PO3BUBAaTH KOOpMHALIIIO PYXiB.

11. 3PB 3 enemenmamu izponiacmukxu.

Mera: dopMmyBaTd TpaBWIbHY TMOCTaBYy, 30epiraTd ¥ pPO3BUBATH THYYKICTH
XpeOTa Ta pyXJUBICTh CYIJIO01B, 3aKPIIIIIOBATH 3/1I0HOCTI M’SI31B PO3TATYBATHUCH
Ta po3cnabyATHCh. 3a0XOUyBaTH [IT€H 10 BUKOHAHHSA MPO(UIAKTHYHHUX BIPAB

JJIs1 CTOIIH.

II1. Ocnogni éuou pyxis.

Meta: ®opmyBaTu BMIHHS KEpyBaTH CBOIM TLJIOM B pyci, 30epiratouu piBHOBAry.
Y 1ocKOHAIIOBAaTH BMIHHSI BUKOHYBATH PYXH JJIS PO3BUTKY Ta YKPIIUIEHHS M’ SI31B
YKUBOTA, IJICYOBOT'0 MOSICY Ta HIr, 30UIbIIIYBAaTU PYyXJIUBICTh XpeOTa. Po3BuBaTn

THYYKICTh, BUTPHUBAICTb.

IN. Pyxnauei icpu.

Mera: 3akpiruiroBaTM HaBUYKH PI3HUX BHIIB XOAbOH, Oiry, CTpuOKIB Ta
NMoB3aHHA. PO3BHBaTH CHPUTHICTH, yBary, HIBUAKICTH peakilii. BuxoByBaru

CMIJIMBICTD, 1HIIIATUBHICTH, KMITJIUBICTD. )

V. Manopyxnuei izcpu. —
Mera: PosBuBatn TBOpYy ysABYy MiJ 4Yac BUKOPHMCTaHHs IMITAlMHMX PyXiB. { '
Y nockoHaOBaTH BMIHHS BUKOHYBaTH PI3HOMaHITHI BIOpPAaBHM HA THYYKICTb,

piBHOBary ta nNpoQuIaKTUKY TIOCKOCTOIMOCTI.

. 4 o
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VLI Ilcuxonoziuni emrwou ma ncuxoZiMHacmuKa.

Mera: CopusiTé pO3BUTKY HO3UTHBHOI'O EMOLIMHOIO CTaHy Yy

MOYYTTS PaJIOCTi, 3aJJ0BOJICHHS BiJl BAKOHAHHUX BIIPAB. T

3.4. Opicumoenuil memamuyuHuil po3nooLl 3a60aHb HA PIK

I 3ansaTTa. «chynne 3AHAMMmA)).

Mera: Berynna Geciga npo Te, UM 1 JUIsl 4Oro JITA OyayTh 3aiMaTUCA B TYPTKY;

k.
IpaBWJIa MOBEAIHKY i yac 3aHiaTh. @opma ogsry. Po3kiian 3aHsTh. @ ‘
II- 111 3anarTa. «Hawe micmoy.
Meta: O3HaioMuTH aiTen 3 koMmiuiekcoMm 3PB «Micmoy. ”

3MIIHIOBATH TEPE/IHI Ta 3aIHI BEIMKOTOMUIKOBI M’SI3U, M 131 YEPEBHOI'O MPeECy. ' o
3arydnTH JiTel 10 CaMOKOHTPOJIIO 32 TIOCTABOIO.

Po3BHBaTH rHYYKICTb NP MJTI3aHH] T IYTY.

BuxoByBaTu 06akxaHHsi OyTH 3JOPOBUM Ta BECETIUM.

Xix 3aHATTA:

Kommiekc 3PB «Micmoy.

BmpaBa «Mu 6yoisenvruxuy.

Xoarba mo peOpHUCTiit AOMII 3 TOPOUHKOIO 3 MCKOM Ha TOJIOBI.
Ctpubku Ha ABOX HOTax 3 MPOCYBAHHSIM BIIEPE]I.

[Tigmi3anus Mg Jyry mpsMmo.

PyxnuBa rpa «Kapyceni».

T D DD P

[Icuxonoriunuii etron «/Joopoman.

IV-V3aunsarrs. «lloooposc 00 kKazko6020 aicy». )
Meta: O3naliomutu aiteit 3 komisiekcoM 3PB «Beomescamxay.

Po3BuBaTH rHYYKICTH IIPU MOB3aHH1 MO TIMHACTUYHIH JIaBi PI3HUMHU CIIOCOOAMHU.
TpeHyBaTu pECOPHICTh CTONMU TIPU CTPUOKAX Bropy, HaMararO4Yuch [ICTATH : 3
npeaMer, mijBimeHuid Ha 20 cM BHIIE TAHATOI PYKH. \ J

Brpasnsatu y xonp0i mo MacaxHiil gopikui. Po3BuBaTHM JuXaHHS 1 IUIACTUKY Y

npaBi « Bimepeyb ma 1ucmovoky.




-

3.

J CtumynioBaTd TOpPTAaHHO-JETEHEBUN amapar, iSIbHICTH TOJOBHOTO MO3KY,
: 3HSATTS CTPECOBOTO CTaHy IiJ Yac IUXaJbHOI 3BYKOBOi 'MHACTHUKU Ha 31BaHHS 1 OO

” HOTATYBaHHS '
= BuxoByBaTu inTepec 10 G13MYHUX BIIPAB. /
ng  Xigsanarra:

o 1. Kommiekce 3PB «Beomeowcamray. k A

2. luxasibHa 3ByKOBa T'MHACTHKA Ha 31BaHHS 1 MOTITYBaHHS, SIK BeMexaTa.

3. Xoarba 1o MacakHiil JOPLKI 3 PI3HUMHU BUXITHUMU MOJIOKEHHSIMU PYK. v

4. CtpubKH Bropy, Hamararuumch JICTaTU HIMILIKY, HiABimeHy Ha 20 cM. BHIIE KJ

HIHATOI PYKU.

5. [loB3aHHs MO rIMHACTUYHIH JIaBl pI3HUMU CIIOCOOAMU.

6. PyxnmuBa rpa « ¥ seomeos y 6opy».

7. BripaBa Ha TUXaHHS 1 INIACTHKY «Bimepeys i aUCmouxuy.

VI-VII 3ansarrs. «Haw eéecenuii 036inkuii m’auy.
Mera: O3naiiomuTu aiteit 3 komruiekcom 3PB (3 wm auem).

3MIIHIOBATH TPYNH M S31B, K1 COPUSIIOTH (POPMYBAHHIO MPABWIBHOI TOCTABH, i

yac BUKOHAHHS BIPABU « Ympumaii M 54 Ha CRUHI».
BrpaBnsiti y xo1b01 M0 Maca)KHIA «IOPIKID» 3 M’SIYeM B pyKax Ta B X0AbO1 3 |

\
NEPEeKaTOM 3 I’ SITKM Ha HOCOK. s

Po3BHBaTH CIPUTHICTH, PIBHOBArY, yBary. BuxoByBatu nouyTrs JpyxOHu.

Xig 3aHATTA:

1. Kommiexe 3PB «Haw 6ecenuti 038inKkutl m’sauy (3 m’siuem).

2. Brpasa « Ympumati m’siu na cnuniy.

3. Xoawba 1o AOpikKIIl 3 pI3HUMU PyXaMHU 3 IEPEKATOM 3 I’ ITKU Ha HOCOK. )
4. CtpubOku Ha 000X HOrax 3 MPOCYBAHHAM BIEPE «3MIMKOKO» MK M’ TYaMH.
5. PyxumBa rpa «Keau 3 m sauem».

6. ['iMHacTuka /Ui Ouei.

7. Manopyxnusa rpa «/logu, kudaii, nadamu He 0asaily.

O

A




-

X :y‘ VIII-IX 3aHaTTA. «3UMO06i npuzoouy

Merta: O3znaiomutu aiteit 3 komiuiekcoM 3PB «Ha nicosii canseuniy.

Po3BuBaTH THYYKICTB NIPHU MIJTI3aHH] T ITHYP (MPAMO). 09
CrpusiTd pO3BUTKY i YKPIIUIEHHIO M’31B TOMUIKH, CTYIHI Ta MNaJbIiB MpH f\
31CTpUOYBaHHI Ha JEKIJIbKa MATIB 3 MICIS IMOIITOBXOM JABOX HIT. !
Brnpasisita B x01601 3 manuiiero Ha JIomaTkax 3 nmepecTynaHHsIM KyOuKiB.
TpenyBatu MIBUAKICT PeaKIIii B pyXJuBiil Ipi «Xumpa nucuysy.

3anydatu aiTed 10 BUKOHAHHS BIIPaBU HA JUXAHHSA 1 IIACTUKY « CHIDICUHKUY.
BuxoByBatu 111000B 10 IPpUPOIH.

Xig 3aHaTTAa:

1. Kommeke 3PB «Ha nicositi canasumiy.

2. Xonp0a 3 maquiero Ha JIonaTtKkax 3 NepecTynaHHsIM MPEAMETIB.

3. 3acTpuOyBaHHS Ha MIABUIIEHHS (JEKUIbKAa MaTIB) 3 MICISl MOLITOBXOM JBOX
HIT.

4. TTipmi3aHHs mijg WHYP OpsSMo.

5. PyxnuBa rpa «Xumpa aucuysy.

6. BnpaBa Ha nuxaHHs 1 TWIACTUKY « CHIJICUHKUY.

X-XI 3aH9TTH. «300naAPK».

Meta: O3HallOMUTH J1TEH 3 HOBUM KOMIUIEKCOM «300napKy.
30UTbLIyBaTH BHUCOTY TOB3/IOBKHBOI'O CKJICMIHHS TiJ Yac MiJAHIMAHHSI IO /.\
NPUCTaBHIMA ApaOWHI HAa TIMHACTUYHY CTIHKY B YIOpP1 Ha CTYIIHI Ta KHUCTI PYK;

Nepexoy Ha TIMHACTUYHI CTIHKY Ta CIIYCKY BHU3 MO MMHACTUYHIN CTIHIIL.

3MIIHIOBATH TPYMH M’sI31B, SIKI CIIPUSAIOTH ()OPMYBAaH-HIO TIPABWIHHOI TIOCTABH Y
BIIpaBi « Kupagay. :
Brpansatu y xonb01 10 MacakH1H JOPIKII «3ebpay. )
Po3BuBaTH CIpUTHICTH Ta KOOPAUHAIIIO PYXIB Y pyXJIUBiH Ip1 «Masnouxuy.

Crpusit po3BUTKY (aHTa3ll y MamopyxJuBii rpi «lloxkasicu meapunkyy.

. 4 o
A




-

4 J 3a JOIIOMOI'OXO BUKOPHUCTAaHH:A 3BYKOHACI1AYBaHHA T'"0JIOCI1B TBAPHUHOK

BEHTWJIIOBATH JIETE€HI Ta PO3BUBATU TIPYJHO-YEPEBHE JMXAHHSA, AKTUBI3yBaTU

” LHCHTPU KOPU I'OJIOBHOI'O MO3KY.
oy

. BuxoByBaTu iHTEpec 10 TBAPUHHOI'O CBITY. Fi

Xig 3aHATTA:

1. Kommnekc 3PB «3oonapxy. k

2. Bnpasa «Kupagar. ot
3. Xonpba mo Jopixii «3ebpay (3 pisHUM HANOBHIOBAYUEM,). e
4. TlimHiMaHHS TIO TIPUCTaBHINM JpaOWHI B yHoOpl Ha CTYMHI HIr Ta KHUCTI PYK, k_:}

CITYCK ITO TIMHACTHYHIH CTIHIII.

o

PyxnuBa rpa «Masnouxu.
6. ManopyxnuBa rpa «llokasxcu meapuukyy. JluxajdbHi BIpaBU Ta Irpu 3

BUKOPHUCTAHHSM 3BYKOHAC1yBaHHS I'OJIOCIB TBAPUHOK.

XII-XIII 3austra. «Mamycuni nomivHuKu».

Merta: O3naiiomutu airei 3 komruiekcoMm 3PB «Mompitikuy (3 xycmoukamu,).

Po3BuBaTH BMIHHSA CJIiIIKYBaTI/I 3a CBO€IO ITOCTAaBOIO HiI[ yac BMKOHAHHS BCIX

3 BU/IIB PYXIB.

®opmyBaTH BMIHHS BHUKOHYBAaTH Ol CTIHM BIpPaBM Ha HANpPY>KEHHSA Ta
po3cnabiieHHs: M s31B CIIMHU Ta )KUBOTA. m
BuxoByBaTu nouyTTs JIt0OOB1 Ta 10OPOTH J10 MaTYCI. /.\

CrpusiTi pO3BUTKY THYYKOCTI MiJI 9ac Mpoi3aHHs B 00pyY pI3HUMHU CIIOCOOAMU;

” IOYYTTS PUTMY 1 PYXJIMBUX 3A10HOCTEH ITiJl YaC BUKOHAHHS TAHIFOBAIBHUX PyXiB. /=
™, iy 4

t % VY1oCcKOHaJ IOBaTM BMIHHS XOAWTH MO MOXWJM JaBi, 31CTpUOyBaTH 3 HeEi y

q  Bu3sHauene MiCII€.

9 | CrioHyKaTH BiJIbHO, KPACHBO 1 KOOPJIMHAILIMHO MPaBUWIbHO BUKOHYIOTh PYXH IIiJ| )
MY3HKY.

. vy . . . o
3aﬂy‘II/ITI/I JITCH 1O BHUPA3HOT'O 306pa)K€HHH MMOYYTTIB IM1A YaC IICHUXOJIOI'TYHOI'O b

etiony «Mamouky mu 1106UMO».

Xix 3aHATTA:
QO 1. Xonpba 3 enemMeHTaMu iIrpOTaHIo.
W . a a0 ~ B




. Kommuneke 3PB «3 xycmoukamuy.

Bripasa «/[onomoorcemo mamiy.

Bnpasu 01151 TIMHaCTHYHOIL CTIHHU.
Xoap0a 1Mo moXuJii JiaBi 31 CTpUOKaMu y BUSHAYEHE MICIIE. {

PyxnuBa rpa «{lomopkhuce 00...». -

Shaoy Ol D

[Icuxonoriunuii €T « Mamouky mu 1r0ouMox. k‘{\

XIV-XV 3anarra «Mopcoka npo2ynianka» o
X -
Merta: O3naliomutu aiten 3 komiuiekcom 3PB «llanuya ma nisckar. ¥ j

dopmyBaTH BMIHHS JIA3UTH MO TIMHACTHUYHIN CTIHII PI3HOMMEHHUM CIIOCOOOM,

CITYyCTHUTHCH O JIOIIIIIi, 3aKPIIUICHI HA TIMHACTHUYHIN CTIHIII. ”
Brpapmsatu y xonp01 1o KaHaTy MPUCTAaBHUM KPOKOM IPaBUM 1 JIIBUM OOKOM 3 \ =
MATHMIICIO Ha JIOMATKaX.

Po3BuBaTH rHYYKIiCTh, KOOPJIUHAIIIIO PYXIB.
BuxoByBaTH HamoOJIETJIUBICTb.

Xix 3aHATTA:

1. Kommnekc 3PB «llanuys ma nisickar.

2. Bupasa «Kopabauxuy.

3. Xoawsba Mo KaHaTy MPUCTAaBHUM KPOKOM IPABUM 1 JIIBUM OOKOM (2iMHacmuwa{X)
p

nanuys Ha 10NamKax). f

4. Jla3iHHS TO TIMHACTHYHIM CTIHIII PI3HOMMEHHUM CIOCOOOM, CIYCK — IO / \

JIOIIIIT1, 3aKPITUICHIN HA TIMHACTUYHIN CTIHIIL.

5. PyxuuBa rpa « Pubku ma axyna».

6. [Icuxomoriunuii eTron «Ha bepesi mopsy.
XVI —XVII 3ansrrs. «Miit cao. )
Meta: Cnpusité pO3BUTKY HNPABUIBHOI IIOCTABH.
e
TpeHyBaTH pECOPHICTDH CTOIMU. 2
] . i
3MILHIOBaTH CYTi1000-3B’I3KOBHHM anapar, U0 NiATPUMY€E CKICIIHHS CTOIH.

Y ockoHaOBaTH BMIHHA PO3PaxOBYBaTH CHJIY BUIMITOBXYBaHHS TMia dYac

CcTpUOKIB Yepe3 mapasenbHi JiHii, sSIKi po3TallloBaHi Ha Pi3HIN BiACTaHI.

ok o\ O o




-

-
EJ
Bmpansitn y moB3aHHI MO KWIMMY PI3HUMH CHOcO0aMU BiJl OpPIEHTHPY O

OpIEHTHUPY
” Copusitu  HaOyTTIO  HABHYOK  ayTOpeNakcaiii TmiJ  4Yac  BUKOHAHHSA

b . .
; TICUXOTIMHACTUKH « KgimKay. J
w4y Buxosysaru po3ymMiHHA HEOOXIJHOCTI CIIIIKYBaTH 3a CBOIM 3/10POB SIM. £
o Xix 3aHATTA: k A
1. Kommneke 3PB «Miu caoy.
. N
2. Bupasa «/lacmiskay.
3. Xoawsba mo JOpixKIIi 31 CIigaMu.
4. Crpulku yepe3 mapalelbHi JiHii, sSKi po3MinieHi Ha pi3Hid Bigcrani ( 20, 30,
OO 40, 50 cm).
*1"; . L ; . ; : W
/\ 5. ITloB3anHs 1o BCiil 3aill (8i0 00HO20 OpiEHMUPY 00 iHUI020) B YIIOP1 HA KUCTI g

PYK Ta HOCOUYKH.
6. PyxnuBa rpa «Memenuxuy.

7. Tlcuxonoriyauii eton « A Keimkay.

/J XVIII 3aHATTHA. «3MAAHHA MiXHC 060MA KOMAHOAMUY (GIOKpUmME 3AHAMMA O |
OamvKig).

Meta: 3aiyyaTu giTed 10 CaMOKOHTPOJIIO 32 MOCTaBOIO.

3MILHIOBATH TPYNH M’S31B, K1 COPUSIOTH (POPMYBAHHIO MPABUIBHOI MIOCTaBU Ta

CTOIIH.

BuxoByBatu 6akanHs1 OyTH 3JJODOBHUMH 1 BECETUMHU.

Xig 3aHarTra:

1. Koukypc «Kpawa xooa.
Konkypc-BrpaBa «lllnasxcka. )

2
3. Konkypc «Kpauwie euxonanns 3PBy.
4

Konkypc «llo micmouky» (xoovba no pebpucmiii dowyi 3 naiuyero Ha

JIONAMmMKax).
5. Koukypc «Xmo kpawe nponoese» (pizui cnocoou nog3anms,).
OO 6. Koukypc «Xyoooscnuk» (maniosanus neumsziem 3 ¢apooro, aKuil 3amucHymuil
. 7 MIDIC nanvysamu Hie)..

wraHHﬂ Haropomxeggs nep%ug /’ /I
N
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4. OcHOBHI MOKa3HUKH KOMIIETEHTHOCTI aiTei

® YCBIJOMIIIOE MOHATTS «3[I0POB’S1» Ta HEOOX1THICTh CIIIKYBATH 32 HHM;
e cdopmoBaHe BMIHHS CAaMOCTIHHO CJIIJIKYBaTH 3a MPaBUJIbHOIO TOCTABOIO;

® BOJIO/II€ HaBHYKAMHM BUKOPUCTAHHS 30pOB’SI30€peKyBAIbHUX TEXHOJOT1H
JUTSI TIATPUMAHHS BIACHOTO 3/I0POB’SI;

® BOJIOJi€ HABUYKAMH NMPABUIBHOI XO60M;

® 3/IHCHIOE CAMOKOHTPOJIb 32 MOCTaBOI;

® y pasi MoTpedu 3BEPTAETHCSA 10 IOPOCIOro MO JOMOMOTY;

® YCBIJIOMJIIOE CBOIO (pi3UUHY BMUTICTb;

® XapaKTepU3YEThCA TaKUMU 0a30BUMH  SIKOCTSIMH: CaMOCTIMHICTIO 1

HAITOJIETJIUBICTIO.



5. Buxkopucrana Jireparypa:

g 1. Ba3oBuii KOMIOHEHT MOMIKUILHOT OocBiTH (J/lep:kaBHMI cTaHAAPT JOMIKUILHOT )
ocBiTh) HoBa penpakimis/Haykosuit kepiBuuk: Ilipoxenko T.O., mpokTop !\‘

TICUXOJIOTIYHUX HayK, ipodecop, wieH-kopecnoraeHT HAITH Ykpaian. — K.: z;(
Bunmasuunrso, 2021. — 31 c. K

_ 2. I'yptkoBa pobora B qoukiiabHii yctanosil// BBJI3. — Ne 11. — 2008. P
| " 3. Hutuna mae 6ytu 3mopoBoto/ynop. H. [ uwenox. — K.: 1lIk. CsiTt, 2009. A d
3 4. KoMmruiekcu KOperyrouoi TIMHACTHKHU (015 dimeti 3 NOPpYUEeHHAM NOCMAasy ma
nirockocmonocmi, yacmo xeopitouu dimeti)// BBJIC Ne 9. — 2010.

5. Jlutuna. OcBiTHS mporpama Jjis aiter Bia 2 1o 7 pokis. — Kuis, 2016.

6. Opranizauis o3zgopoBuoi podoru B JAH3/ymop. [llsaiixa JIL.A. - Xapkis:
«OcHoBay, 2011.

7. IlporpamHO-MeTOMMYHE 3abe3MeueHHs TYPTKOBOi pPOOOTH//peKoMeHaarii
COIIIIIO momo mopsiaKy po3po0IeHHS MporpaM s AOMKUTEHUX HaBYAThHUX

Ls
3akiamiB/indopmariiino-meroquaauii Oroneredp. — IIl.: momkimepHa ocBiTa. - |S
Ne5. —2012




